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Ευρωπαϊκό Κοινοβουλευτικό Φόρουμ για τα Σεξουαλικά
και Αναπαραγωγικά Δικαιώματα -- EPF

MOTHER MATTERS
The right of women with disabilities to motherhood

Τα ενημερωτικά βοηθήματα παρέχουν σύντομες επεξηγήσεις σχετικά με τις
μελέτες για την αναπηρία, την προσβασιμότητα για τους επαγγελματίες υγείας και
τη μητρότητα για τις γυναίκες με αναπηρία. Βασίζονται σε μια προσέγγιση
μικρομάθησης, μια μεθοδολογία μάθησης που χωρίζει το περιεχόμενο. 

Το Ευρωπαϊκό Φόρουμ Ασθενών (EPF) είναι ένας
βασικός οργανισμός που εκπροσωπεί τη συλλογική
φωνή των ασθενών σε όλη την Ευρώπη,
συμπεριλαμβανομένων των ατόμων που ζουν με
χρόνιες παθήσεις και αναπηρίες. Υποστηρίζει
συστήματα υγειονομικής περίθαλψης που είναι
επικεντρωμένα στον ασθενή, δίκαια και προσβάσιμα
και σέβονται τα ανθρώπινα δικαιώματα και τη
διαφορετικότητα. Το έργο του EPF είναι ζωτικής
σημασίας για τη διαμόρφωση πολιτικών και την
ευαισθητοποίηση σχετικά με τις συγκεκριμένες
ανάγκες και τα δικαιώματα των περιθωριοποιημένων
ομάδων, ιδίως των γυναικών με αναπηρίες που
επιθυμούν να γίνουν ή είναι ήδη μητέρες.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.
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Μία από τις βασικές αρχές του EPF είναι η προώθηση της ουσιαστικής συμμετοχής
των ασθενών στον σχεδιασμό και τη λήψη αποφάσεων στον τομέα της υγειονομικής
περίθαλψης. Αυτό περιλαμβάνει την προώθηση υγειονομικών υπηρεσιών που
αναγνωρίζουν και ανταποκρίνονται στις ατομικές προτιμήσεις, τις συνθήκες ζωής και
τις ανάγκες πρόσβασης. Το EPF συνεργάζεται επίσης στενά με το Ευρωπαϊκό Φόρουμ
για τα Άτομα με Αναπηρία (EDF) και άλλους συμμάχους για την προώθηση της ένταξης
στις πολιτικές υγείας και τη διασφάλιση της εκπροσώπησης των ατόμων με αναπηρία
σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο.
Οι γυναίκες με αναπηρίες συχνά αντιμετωπίζουν ιδιόμορφες και πολυδιάστατες μορφές
διακρίσεων στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης, όπως προκαταλήψεις σχετικά με
την ικανότητά τους να αναλάβουν τον ρόλο της μητέρας, έλλειψη προσβάσιμων
πληροφοριών ή φυσικά εμπόδια στις υπηρεσίες μητρότητας. Το EPF υπογραμμίζει την
ανάγκη για μη διακριτικές πρακτικές, σχεδιασμό συμπεριληπτικών υπηρεσιών και
το σεβασμό στην επικοινωνία ως βασικά στοιχεία της ποιοτικής περίθαλψης. Καλεί
για την ανάπτυξη προγραμμάτων κατάρτισης που θα ενισχύσουν την ικανότητα των
επαγγελματιών του τομέα της υγείας να κατανοούν τη διασταύρωση των ζητημάτων
φύλου, αναπηρίας και αναπαραγωγικής υγείας.

Για τους επαγγελματίες, η ευθυγράμμιση με τις αξίες του EPF σημαίνει υποστήριξη της
αυτονομίας, της αξιοπρέπειας και των ίσων ευκαιριών στη μητρική φροντίδα. Σημαίνει
επίσης την ενεργή αμφισβήτηση των θεσμικών πρακτικών που αποκλείουν ή υποτιμούν
τις γυναίκες με αναπηρίες. Η υπεράσπιση, η ηθική ευαισθησία και η συνεχής μάθηση
είναι απαραίτητες για τη μετατροπή της υγειονομικής περίθαλψης σε χώρο
ενδυνάμωσης και δικαιοσύνης.
Με την ενσωμάτωση των απόψεων των ασθενών, ιδίως εκείνων που συχνά δεν
ακούγονται, το EPF προωθεί ένα σύστημα υγειονομικής περίθαλψης που είναι
περισσότερο ανταποκρινόμενο, συμπεριληπτικό και δίκαιο για όλους,
συμπεριλαμβανομένων των μητέρων με αναπηρίες.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.
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